PROGRAMACION DIDACTICA

C.E.l.LP. CAROLA RIBED

IDENTIFICACION

AREA: EDUCACION FISICA

CURSO: 5°.

TITULO UNIDAD : Pinfuvote

TRIMESTRE: TERCER
TRIMESTRE.

Situacién de aprendizaje:

TEMPORALIZACION:
3 SEMANAS

ODs:

3. Salud y bienestar.

13. Accion por el clima.

16. Paz, justicia e instituciones solidas.

JUSTIFICACION:

El pinfuvote es un nuevo juego-deporte que adapta las reglas del voleibol aunque también fusiona otras normas del Tenis de mesa (ping-
pong), el Futbol, o el Tenis, a la vez que incorpora otras de nueva creacién con el objetivo de hacer participe en el juego a la mayoria de los

alumnos/as.

Este deporte alternativo es muy interesante ya que atiende a la diversidad, incentiva la coeducacion, es integrador y de facil ejecucion,
desarrollando los valores de respeto y juego limpio.

PRODUCTO FINAL DE SITUACION DE APRENDIZAJE: Los alumnos deberan disefiar un torneo de Pinfuvote que se llevara a cabo en las
Ultimas sesiones y ademas se podra proponer para realizar con los demas cursos en l0s recreos.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
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CLAVE Y PERFIL
DE SALIDA
(Descriptores
operativos)

ESPECIFICAS

STEM2, STEMS5,
CPSAA2, CPSAAS5,
CES, CD1, CD2,
CDs.

1. Adoptar un estilo de vida
activo y saludable, practicando
regularmente actividades
fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos
gue potencien la salud fisica,
mental y social, asi como
medidas de responsabilidad
individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar
e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

1.1.a. Identificar los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental
de la actividad fisica, ludica y
deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria,
analizando situaciones cotidianas.

EFI.3.A.1. Salud fisica: efectos fisicos
beneficiosos de un estilo de vida activo.
Alimentacion saludable e hidratacion.
Responsabilidad personal en el cuidado
del cuerpo.

CCL1, CCL5,
CPSAAL, CPSAAS,
CPSAA5, CC2, CC3.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en
el marco de la practica motriz,
con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y
deportividad, con independencia
de las diferencias
etnoculturales,

3.3.a. Poner en juego en situaciones
de practicas motrices habilidades
sociales de dialogo y resolucion
pacifica de conflictos, respetando
cualquier tipo de diversidad,
demostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia,
teniendo en cuenta el fomento de la
igualdad de género.

EF1.3.D.2. Habilidades sociales.
EFI.3.D.3. Concepto de fairplay o «juego
limpio».

EFI.3.D.4. Identificacién y rechazo de
conductas violentas o contrarias a la
convivencia en situaciones motrices.
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sociales, de género y de
habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en
los diferentes espacios en los
que se patrticipa.

SECUENCIACION DIDACTICA DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE (SDA)

TIPO DE EJERCICIO/
ACTIVIDAD:

SECCIONES /
ACTIVIDADES Y
LOCALIZACION EN
LA SDA:

Presentacion de la MOTIVACION
situacion de aprendizaje.

Video sobre pinfuvote.

Juegos para iniciarse en | ACTIVACION

los golpeos.
1x2
AE,1,0,U.

Juegos parainiciarse en
el saque:

-Hacer diana.

-Juegos con aros.
-Relevos con saque y
golpeos.

EXPLORACION

RECURSOS:

e Recursos digitales: ordenadores,

pantalla interactiva.

e Recursos materiales: Tarjetas de
alimentos, conos, cuerdas, mapas y

petos.

e Instalaciones: gimnasio, pista

polideportivas.

METODOLOGIA:

Aprendizaje Cooperativo
Rutinas y Destrezas de
pensamiento.

Modelo discursivo/expositivo.
Modelo experiencial.

Modelo pedagdgico

Técnica de indagacion o
busqueda
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Partidos adaptados: ESTRUCTURACION
-Solo valen puntos de
jugada colectiva.

-Solo vale puntos con

“Tripin”.

-3x3

Torneo disefiado por APLICACION

alumnado

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION VINCULADOS

1. 1.1.a. Identificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la
actividad fisica, ludica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

3. 3.3.a. Poner en juego en situaciones de practicas motrices

habilidades sociales de diadlogo y resolucion pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el
fomento de la igualdad de género.

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE | PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS
COMPROMISO: REPRESENTACION: DE ACCION Y EXPRESION:

e Ajustar el nivel de las tareas y de los | e Eltamano del texto/ letra y/o fuente. e Proporcionar alternativas en ritmo,
contenidos en funcion de las necesidades | @ Contraste fondo — texto —imagen. plazos y motricidad en la interaccion
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del alumnado.

Ofrecer diferentes niveles de desafio que
conecten con los intereses de los alumnos.
Proporcionar premios 0 recompensas,
sociales, emocionales o académicas.
Ajustar el nivel de las tareas y de los
contenidos en funcion de las necesidades
del alumnado. .

Crear rutinas de clase

Propiciar un clima favorable y de apoyo en
el aula

Feedback informativo mas que comparativo
0 competitivo

e EI color como medio de
informacion/énfasis.

e Volumen/ Velocidad sonido.

e Sincronizacion video, animaciones.

e Disefio o disposicion de los elementos
visuales

e Mayor tiempo de ejecucion de actividades

e Anticipar vocabulario o simbolos de dificil
comprension

e Apoyos visuales al vocabulario

e Organizadores graficos

Presentar informacion de manera progresiva,

secuenciada

con los materiales didacticos
Aumentar tiempos de ejecucion de
tareas

Materiales virtuales o manipulatives
Organizadores graficos y
autoinstrucciones

e Uso de reforzadores positivos.

Crear actividades que propicien un clima de
pertenencia en el aula a través de juegos y

dinamicas grupales

VALORACION DE LO APRENDIDO EN LA UNIDAD

CRITERIO DE EVALUACION: IN (1 a4) SU (5) BI (6) NT (7 a 8) SB (9 a 10)
1.1.a. Identificar los efectos Nunca o raravez |A vecesy con A veces y por si Usualmente Siempre identifica los
beneficiosos a nivel fisico y identifica los ayuda identifica mismo identifica identifica los efectos beneficiosos a
mental de la actividad fisica, efectos los efectos los efectos efectos nivel fisico y mental de
lidica y deportiva como paso beneficiosos a beneficiosos a beneficiosos a beneficiosos a la actividad fisica,
previo para su integracion en la | nivel fisico y nivel fisico y nivel fisico y nivel fisico y lidica y deportiva.
vida diaria, analizando mental de la mental de la mental de la mental de la
situaciones cotidianas. actividad fisica, actividad fisica, actividad fisica, actividad fisica,

lidica y deportiva. | ludicay deportiva. | ludicay deportiva. | ladicay deportiva.
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3.3.a. Poner en juego en

Nunca o rara vez

A vecesy con

A veces y por si

Usualmente pone

Siempre pone en

situaciones de practicas pone en practica ayuda pone en mismo pone en en practica practica habilidades
motrices habilidades sociales de | habilidades practica practica habilidades sociales de dialogo y
dialogo y resolucién pacifica de | sociales de habilidades habilidades sociales de resolucién pacifica de
conflictos, respetando cualquier | didlogoy sociales de sociales de dialogo y conflictos, respetando
tipo de diversidad, demostrando | resolucién pacifica | dialogo y dialogo y resolucion pacifica | cualquier tipo de
una actitud critica y un de conflictos, resolucion pacifica | resolucién pacifica | de conflictos, diversidad.
compromiso activo frente alos | respetando de conflictos, de conflictos, respetando
estereotipos, las actuaciones cualquier tipo de respetando respetando cualquier tipo de
discriminatorias y la violencia, diversidad. cualquier tipo de cualquier tipo de diversidad.
teniendo en cuenta el fomento diversidad. diversidad.
de la igualdad de género.

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
INDICADORES INADECUADO | MEJORABLE | ADECUADO MUY

ADECUADO

Resultados de la evaluacion de la materia. X
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos. X
Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las X
diferencias individuales.
Utilizacidn de instrumentos de evaluacion variados, diversos, X
accesibles y adaptados.
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Métodos didacticos y pedagogicos.




